
昆 明 市 医 学 会 文 件
学术科〔2024〕A023 号

关于推荐昆明市医学会心脏康复医学专科
分会第二届委员会委员候选人暨选举会议

的通知

各医疗机构：

心脏康复已成为心脏病学重要的分支学科之一，在省内

外越来越受到临床心脏病专科医生的重视。心脏康复将在临

床工作中扮演更加重要的角色，心脏康复的实施将会改变我

们目前的医疗工作模式，积极的心脏康复也会获得巨大的临

床效益。为了更好推动我市心脏康复医学学科建设，使工作

不断适应新形式下的医疗卫生发展需求，我会拟定于 2024

年 11月 22日在昆明选举产生“昆明市医学会心脏康复医学

专科分会第二届委员会”。现将有关事项通知如下：

一、专科分会委员总人数

第二届心脏康复医学专科分会委员会委员人数拟定为

68名。

二、委员候选人条件



1. 须是昆明市医学会会员（非会员者需办理入会手

续）；在机构中从事心脏康复及相关专业并支持我市心脏康

复医学专业学科发展的医疗技术人员。

2.在职并从事心脏康复及相关专业的临床、科研、教学、

管理工作，具有较高学术水平及相应技术职称（市级以上单

位的委员应具备副高以上技术职称,区级单位的委员应具备

中级以上技术职称，乡镇单位的委员可是初级技术职称）。

3.热心学会工作，具有良好的职业道德，有较强的组织

领导能力，能联系和团结本专业广大会员及技术工作者。

4.身体健康，能坚持日常工作。

5.新当选委员年龄不超过 50岁。

6.遵守学术道德规范、遵纪守法，未曾受过刑事处罚。

三、委员名额分配

请各单位根据昆明市医学会心脏康复医学专科分会第

二届委员会候选委员名额分配表人数（附件 2），请按上述

委员条件进行推荐，并由候选人填写委员推荐表（附件 1），

经所在单位审核盖章后，务于 2024 年 11 月 13 日前上传到

报名系统。

四、报名方式

1.方式一：微信搜索或扫描下方二维码，关注“昆明市

医学会”公众号，点击菜单“在线服务”-“专科分会”选

择相应的通知进行报名；（报名成功后扫描弹窗二维码加入

候选委员群）



2. 方式二：电脑上搜索打开昆明市医学会网站

(kmyxh.org.cn)，点击栏目“分会报名”，选择相应的通知

报名。（报名成功后扫描弹窗二维码加入候选委员群）

3.委员候选人推荐表上必须填写昆明市医学会会员号

码（新证：25—......），未填者视为非会员,通过“昆明

市医学会”微信公众号，点击“在线服务”-“会员管理”

进入会员管理系统，查询会员以及填写相关信息。

4.委员候选人如不按时报到出席选举会议，其委员名额

原则上视为自动放弃。

五、会议时间及地点

报到时间：11月 22日 18:30—19:00；

选举时间：11月 22日 19:00—20:30；

学术时间：2024 年 11 月 23 日 08:00-2024 年 11 月 24

日 12：00；（所有委员需参加 23-24号学术会议）；

会议地点：昆明市第一人民医院巫家坝医院（昆明市官

渡区人民医院）4号楼 12楼 102会议室（昆明市官渡区仁心

路 1号）

六、联系人及方式

医学会：刘镔萱 13769197712 芶远波 18587302284

分会筹备组：王艳飞 15288407904



附件：1.昆明市医学会心脏康复医学专科分会第二届委

员会委员候选人推荐表（报名系统下载）

2.昆明市医学会心脏康复医学专科分会第二届

委员会委员名额分配表（报名系统下载）

3.昆明市医学会第二届心脏康复医学专科分会

选举会议日程安排

4.学术会议日程表

                  昆明市医学会

                    2024年 11月 4日



附件 3：

昆明市医学会第二届心脏康复医学专科分会

选举会议日程安排

附件 4：
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暨“第五

届高血压

时间：2024 年 11 月 22 日  地点：昆明市官渡区人民医院 4 号楼 12 楼 102 会议室 

时间 议程 主持、讨论

18:30—19:00 委员签到

19:00—20：30

第一项议程：

1、介绍嘉宾；

2、介绍参会候选委员；

3、上一届主任委员做工作总结；

第二议程、选举程序：

1、清点参会人数；

2、宣读《选举办法》；

3、主任委员、副主任委员候选人发言；

4、各位委员进行投票；

5、宣读选举结果；

6、由新当选的主委指定专委会秘书；

7、新当选主委、副主委、秘书做简短的表态发言。

第三议程、成立授牌：

1、医学会为主任委员单位授牌；

2、昆明市医学会领导讲话；

3、全体委员合影。

刘镔萱

芶远波

20:30—21:00
第四议程：

由新当选主委主持召开第一次全委会及学术讲座
新当选主委



的规范管理、医疗质量管理提升培训班”

日程表

时间：2024 年 11 月 23 日   星期六

地点：昆明市第一人民医院巫家坝院区 13 楼 101 会议室

主题：云南省高血压达标中心联盟年会

时间 内容 讲者 主持

08:00-08:30 签到

08:30-08:40               开    幕    式 宋俊呈、李祥

08:40-08:55 云南高血压达标中心年度总结报告 马  娟   昆明市第一人民医院 吴新华

08:55-09:25 高血压达标中心年度表彰仪式
姚  芸   昆明市第一人民医院

段会仙   昆明市第一人民医院

09:25-09:50 茶歇

09:50-10:20 2024 ESC 血压升高与高血压管理指南 卢新政   南京医科大学第一附属医院 马  娟

10:20-10:35 玉溪高血压达标中心地州级联盟年度报告 郝应禄   玉溪市人民医院 凤武云

10:35-10:50 普洱高血压达标中心地州级联盟年度报告 杨海慧   普洱市人民医院 何  明

10:50-11:05 丽江高血压达标中心地州级联盟年度报告 冯双云   丽江市人民医院 黄明和

11:05-11:20 大理高血压达标中心地州级联盟年度报告 杨艳萍   大理州人民医院 王  彬

11:20-11:50 2024 中国高血压指南解读 郭  涛   云南阜外心血管病医院 李显刚

11:50-12:00 总结

12:00-13:00 午餐

13:00-13:30 继发性高血压的诊疗思路 杨  莉   昆明市延安医院 李燕萍

13:30-13:50 华宁县高血压达标中心经验分享 赵旺祖   华宁县人民医院 王雅锋

13:50-14:10 丽江古城区高血压达标中心经验分享 木文姬   丽江古城区人民医院 洪开昌

14:10-14:30 茶歇

14:30-14:55 推开慢病零级预防的大门 王滨燕   深圳长卿医学研究院 孔德斌

14:55-15:20 B+C 单片复方制剂在临床中应用的专家共识解读 马  娟   昆明市第一人民医院 光雪峰

15:20-15:45 从指南变迁看 ACS 治疗 孔令秋   成都中医药大学附属医院 李燕萍

15:45-16:10 标准版胸痛中心认证解读 易绍东   广州军区广州总医院 陈兴峰

16:10-16:35 急诊 PCI 无复流的早期鉴别及防治处理 洪云飞   云南省第三人民医院 王  宇

16:35-17:00 IVUS 在 CTO 病变中的运用 杨  栋   昆明市延安医院 杨  斌

17:00-17:25 冲击波球囊导管成形术临床应用中国专家建议 郑剑峰   普洱市第一人民医院 洪云飞

时间：2024 年 11 月 23 日   星期六

地点：昆明市第一人民医院巫家坝院区 12 楼 102 会议室



主题：心力衰竭、冠心病药物及器械治疗

时间 内容 讲者 主持

09:50-10:10 心衰患者的容量管理 吴  镜   成都市第三人民医院 高  彦

10:10-10:30 如何面对心衰合并低血压的状态 孔  洪   四川省人民医院 张云梅

10:30-11:00 2024 中国心力衰竭诊断和治疗指南解读 杨文慧   云南阜外心血管病医院 洪云飞

11:00-11:20 心衰患者 CRT 治疗策略 王  静   昆明医科大学第一附属医院 李绍龙

11:20-11:40 心源性猝死预防 贾锋鹏   重庆医科大学附属第一医院 李勇国

11:40-12:00 CCM 治疗进展和国内外应用现状 陶四明   云南省第二人民医院 范  洁

12:00-13:00 午餐

主题：高质量血压管理项目

时间 内容 讲者 主持

13:00-13:10 大会主席致辞
马  娟   昆明市第一人民医院

张新军   四川大学华西医院

13:10-13:35
聚焦 2024 ESC 血压升高及高血压指南更新要点

--积极应对高血压管理新挑战
杨  蓓   云南大学附属医院

13:35-14:00 从降压药物发展历程看个体化用药 郭  皓   昆明医科大学第一附属医院

14:00-14:30

讨论话题 1：

新指南中提出了新的高血压分型，这与既往的高血压分级、分

期有什么区别，这对高血压的管控的影响?

中外指南均对降压目标提出了更严格的要求，如何看待启动高

血压降压药物联合治疗的时机？提前使用 SPC 的时机如何?

何霁云  成都市第一人民医院

邹  洪  保山市第一人民医院

赵雅静  云南省阜外心血管病医院

黄  伟  云南省第三人民医院

吴咏昕

14:30-14:50 茶歇

14:50-15:15 从最新 ESC CCS 指南看慢性冠脉综合征的临床诊疗 李  勇   复旦大学附属华山医院

15:15-15:40 历史成就今天---厄贝沙坦氢氯噻嗪中国循证证据解读 何  燕   昆明市延安医院

15:40-16:10

讨论话题 2：

ASCVD 患者的综合管理策略中，如何平衡和优化降压、降脂和

抗栓治疗的策略以最大化患者的临床获益?

针对中国高血压患者的特点，如何选择兼顾降压疗效好且有靶

器官保护作用的药物？如何看待启动高血压降压药物联合治

疗的时机？

朱  平   陆军军医大学第一附属医院

何  明   曲靖市第一人民医院

王跃菠   玉溪市中医院

黄静萍   昆明市第一人民医院

杨海慧

16:10-16:20 总结
马  娟   昆明市第一人民医院

张新军   四川大学华西医院

时间：2024 年 11 月 23 日   星期六

地点：昆明市第一人民医院巫家坝院区 12 楼 105 会议室

主题：医疗质量管理提升培训班

时间 内容 讲者 主持

08:30-09:00 开幕式

09:00-10:00 医疗质量管理实践与持续改进 高华斌   云南省医评中心 余林薪



备注：2024年 11月 23日 08:30-09:00请所有参会人员集中

至 13 楼 101 会议室参加开幕式，开幕式结束后再至各分会

10:00-11:00 医疗技术管理 谷  欣   昆明市延安医院 邓  昌

11:00-12:00 加强临床专科能力建设，助推公立医院发展 韩此林   昆明市延安医院 段连莲

12:00-13:30 午餐

13:30-14:30 依法行医兼人文关怀视野下医患沟通与纠纷防范 赵卯生   中国政法大学 刘惠明

14:30-15:30 对标公立医院绩效考核促进医院高质量发展 邹余粮   西安交通大学第一附属医院 张  华

15:30-16:30 以案释纪，中国共产党纪律处分条例有关条款解读 雷  昆   驻市政协机关纪检监察组 魏鹏飞

16:30-17:30 如何做好手术分级管理 李英楠   安宁市第一人民医院 马  静

时间：2024 年 11 月 24 日   星期日

地点：昆明市第一人民医院巫家坝院区 12 楼 105 会议室

主题：经皮去肾神经术规范化系列培训——标准化术者培训班（云南站）

时间 内容 讲者 主持

08:00-08:30 会议签到

08:30-08:35 开场致辞 待  定

08:35-08:40 主席致辞 马  娟   昆明市第一人民医院

08:40-09:00 中国 RDN 临床试验的解读 孙宁玲   北京大学人民医院

09:00-09:20 RDN 指南推荐及适应症变迁 马  娟   昆明市第一人民医院

09:20-09:40 肾动脉和肾神经解剖-RDN 操作的基石 贾  楠   青岛市市立医院

09:40-10:00 继发性高血压筛查 王沛坚   成都医学院第一附属医院

10:00-10:20 RDN 治疗高血压的全程管理 胡嘉禄   复旦大学附属中山医院

郝应禄

李绍龙

李勇国

10:20-10:35 茶歇及模拟器操作演示

10:35-10:55 RDN 螺旋多极肾动脉射频消融导管手术流程介绍 叶  涛   厦门大学附属心血管病医院

10:55-11:10 病例分享 1 殷  实   云南大学附属医院

11:10-11:20 讨论
宋  方   贵州省人民医院

孟  永   昆明医科大学第二附属医院

11:20-11:40 msRDN 肾动脉射频消融导管手术流程介绍 郭雨龙   云南省阜外心血管病医院

11:40-11:55 病例分享 2 陈伟杰   重庆医科大学附属第二医院

11:55-12:05 讨论
牛  力   贵州医科大学附属医院

叶金善   昆明市同仁医院

12:05-12:15 大会总结及颁发培训证明 马  娟   昆明市第一人民医院

张新金

何  明

伯自相
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